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1. Nguoi cé lién quan phai nghién cizu va thuc hién @ing cac ngi dung cua Quy
trinh nay.

2. Ngi dung trong Quy trinh ndy cd hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky Quyét dinh.

3. Khoa Xét nghi¢m, Chan doén hinh anh khi c6 nhu cau bé sung thém quy
trinh thi lién he Phong Ke hoach - Nghiép vu, Dieu dwong, Truyen thong va GDSK
dé huong dan thec hien.

NOI NHAN:

Ban giam ddc;

Phong Ké hoach - Nghiép vy, Piéu dudng, Truyén théng va GDSK;

Khoa Kham bénh, Cap ctru - Hoi st tich cuc va Chéng doc;

Khoa Néi, Nhi, Truyén nhiém;

Khoa Ngoai, Phau thuat,- Gay mé hoi sire, Cham soc strc khoe sinh san va Phu
san, Rang ham mat - Mat - Tai mf{ii hong.
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1. SIEU AM TUYEN GIAP

1. PAI CUONG

Siéu am tuyén giap la ky thuat thdm kham chan doan hinh anh duoc thyc hién bang
may siéu &m 1am hién thi ciu tric tuyén giap, voi muc dich khao sat tuyén glap va chan
doan cac bénh ly tuyén gip hoac cac bénh ly & viing ¢6 ¢ lién quan. Siéu &m tuyén giép la
k§ thuat dé ap dung, khdng xam l4n, an toan vai do phan giai cao va hinh anh theo thoi gian

thuc.
2. CHI PINH

Chi dinh cho tat ca cac trudng hop nghi ngo ¢ bénh tuyén giap, tuyén can giép, vang

co. PBién hinh 1a cac nhdm bénh ly sau:

- Bu6u ¢ don thuan, Basedow, u vang ¢, hach to ving co.

- Viém tuyén giap ban cp, man tinh.

- Thiéu nang tri tug, gay stt can nhiéu chua rd nguyén nhan.

- Chéan thuong vung co.

- Panh gia muc d0, giai doan ton thuong 4c tinh.

- Kiém tra suc khoe.

- Theo yéu cau chuyén mén caa béac sy khi diéu tri.

- Theo ddi sau diéu tri, phau thuat.

- Hudng dan can thiép tuyén giap dudi hudng dan siéu am.

3. CHONG CHI PINH

- Khong cd chdng chi dinh.
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh/ Bac sy c6 pham vi hanh nghé phu hop.
- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rira tay thuong quy.

- M, khau trang.

- Gang kham.

- Gel siéu am.

- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét; bi.

- Giay in anh mau (néu can).

- Giay in két qua.

- Khan vé sinh may.

- Gidy lau cho nguoi bénh va bac sy.
- Ga, gdi, dém.

- Dén dé ban.

5.3. Thiét bj
- May siéu am.

- Hé thdng dau do phu hop viang khao sat (dau do phang, tan s6 cao > 7 MHz).

- May in anh siéu am.
- May vi tinh va may in gidy.

- Heé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS). May in anh siéu

am (néu in anh).
5.4. Nguoi bénh




- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Dia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding ngudi bénh, dung chén
doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Chuan bi giwdng nam cho ngudi bénh, khin lau.

~ ¢) bat tu thé nguoi bénh: nam ngira, tay xudi xudng chan, co udn toi da. Néu can c6
thé lay goi @éém ¢ vai.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: B4c sy hoi bénh va tién sir bénh Iy caa nguoi bénh.

6.2. Buoc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am tuyén gidp
(Thyroid).

6.3. Budc 3: Thoa gel 1én vung siéu am.

6.4. Budc 4: Thuc hién ky thuat siéu am tuyén giap theo cac I6p cat siéu am sao cho
khao sat toérl bo hai thuy tuyen giap va eo tuyen. Tham kham theo cac mat phang cat doc,
ngang, c6 thé thay doi tu thé ngu:cri bénh tuy truong hop dé khao sat tot hon, khong bo sot
tén thuong. Cap nhat hé théng phan loai ton thuong theo phan loai TIRADS (Thyroid
Imaging Reporting and Data System) - 1a cach chuan h6a mo ta siéu am tuyén giap va danh
gia nguy co 4c tinh ctia nhan giap hoac ghi nhan hinh anh bénh ly tuyén gip lan toa néu co.

6.5. Budc 5: Thyc hién chuyén hinh anh siéu am Ién h¢ théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.6. Bugc 6: Dirng may ¢ ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia dd.

6.7 Budc 7: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cha nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& dwoc gui truc tiep 1én he
thong.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong co tai bién.

2. SIEU AM O BUNG (GAN MAT, TUY, LACH, THAN, BANG QUANG)

1. DAI CUONG

Phuong phép siéu 4am 6 bung gilp quan sét nhitng co quan ndi tang bén trong 6 bung:
gan, mat, tuy, lach, than, bang quang,... thong qua nhitng hinh anh thu dugc. Qua do, phat
hién va chan doan cac bénh Iy lién quan dén cac bo phan nay. Ngoai ra phuong phap nay
con giup cho dinh hudng can thiép dudi siéu 4m nhu sinh thiét, d6t séng cao tan, dan luu
dich...

2. CHI PINH



- Siéu &m 6 bung hién nay duoc su dung trong kiém tra sirc khoe dinh ky va chan
doan xac dinh bénh ly cu thé cua 6 bung (gan, mat, tuy, lach, than, bang quang...).

3. CHONG CHi PINH

- Khéng cd chdng chi dinh.
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh/ Bac s§ c6 pham vi hanh nghé phu hop.
- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vit tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi.
- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rira tay thuong quy.

- Mii, khau trang.

- Gang kham.

- Gel siéu am.

- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

- Giay in anh mau (néu can).

- Gidy in két qua.

- Khan vé sinh may.

- Giay lau cho nguoi bénh va bac sy.
- Ga, goi, dém.

- Pén d ban.

5.3. Thiét bi
- May siéu am.

- Hé thdng dau do phu hop vang khao sat (dau do phang, cong).

- May in anh siéu am.
- May vi tinh va may in giay.

- Hé théng luu trir va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu

am (néu in anh).
5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Mic quan 4o rong réi, thoai mai thuan tién cho qua trinh siéu am.
- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cing nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am

dugc rd rang va chinh xac.
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung chan

doan, ding vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Chuan bi giuong nam cho ngudi bénh, khan lau.
¢) Pat tu thé ngudi bénh: Nguoi bénh ndm ngira trén giwong kham bénh hogc c6 thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan cua bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: B4c sy hoi bénh va tién st bénh Iy caa ngudi bénh.




6.2. Buéc 2: Chon dau do va chinh may sang chuwong trinh siéu 4m 6 bung.

6.3. Budc 3: Dung gel boi vao khu vyc co thé nguoi bénh can phai siéu am. Pau do
dat tai cac vi tri dé khao sat gom:

+ Vung ha suon phai: lat cat dudi suon, lién sudon dé khao sat gan phai, tdi mat, duong
mat trong gan bén phai va tinh mach cura, than phai.

+ Ving thuong vi: theo cac lat cit doc va ngang khao sat gan tréi, tuy, than chung va
nhanh trai tinh mach cua.

+Vaing ha suon tréi: 14t cit doc ngang khao sat lach, than trai va dudi tuy.

+ LAt cat doc theo duong di dong mach chi.

+Vang tiéu khung: bang cAc 4t cat doc va ngang khao st tuyen tién ligt (nam) va tir
cung, buong triang (ntr), bang quang.

+ LAt cat doc duong tring hai bén va canh suon.

- Dung ca dau do convex va linear dé khao sat.

- Pau do phang giup danh gia tét hon cac cau trdc thanh bung va ruot.

- Uong nude dé lam ddy bang quang khi khao sat ticu khung. Yéu cau nguoi bénh
thay doi tu thé phu hop khi khao sat tirng co quan (nam ngura, nghiéng trai hoac phai).

6.4. Bugc 4: Thuc hign chuyén hinh anh siéu &m Ién h¢ théng PACS hoac in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.5. Buéc 5: Ding may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do.

~ 6.6. Budc 6: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cha nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& dwuoc gui truc tiep 1én he
thong.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Pay 1a phuong phap tham kham tuong d6i an toan, thuang khdng co bién ching.

4. SIEU AM HE TIET NIEU NAM (THAN, TUYEN THUQNG THAN, BANG
QUANG, TIEN LIET TUYEN)

1. PAI CUONG

Phuong phap siéu 4m h¢ tiét nigu nam gidp quan st nhimg co' quan cua hg tiét nigu
nam gigi nhu than, tuyen thugng than, bang quang, tién liét tuyen,... thong qua nhitng hinh
anh thu duge. Qua do, phat hi¢n va chan doan cac bénh ly, bat thuong bam sinh lién quan
deén cac bo phan hé tict niéu nam. Ngoai ra phuong phép ndy con giap cho dinh hudéng can
thiép dudi si€éu am nhu sinh thiét, dot sdng cao tan, dan Iuu dich...

2. CHI PINH

- Siéu &m hé tiét niéu hién nay duoc su dung dé chan doan xac dinh bénh 1y cy the,
bt thuong bam sinh cua caa hé tiét niéu nam giéi nhu than, tuyén thuong than, bang
quang, tién liét tuyén, ...

3. CHONG CHIi PINH

- Khong cé chdng chi dinh.

4. THAN TRONG



5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.
- biéu dudng hodc k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sat khuén tay. - Gidy in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- Mi, khau trang. - Giay lau cho nguoi bénh va béc sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dém.

- Gel siéu am. - Pén dé ban.

- Giay in anh den trang (néu in két qua).

5.3. Thiét bi

- May siéu am.

- Hé thdng dau do phu hop ving khao sat (dau do phang, cong).

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in gidy.

- Heé théng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu

am (néu in anh).

5.4. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

- Mic quan 4o rong réi, thoai mai thuan tién cho qua trinh siéu am.

- Ngudi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cang nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am

dugc rd rang va chinh xac.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thai gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung chan

doan, ding vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Chuan bi giwdng nam cho ngudi bénh, khin lau.
¢) it tu thé nguoi bénh: Nguoi bénh nam ngira trén givong kham bénh hozc c6 thé

nghiéng, thay di tu thé nim theo huéng dan cua bac sy siéu am.

bén.

6. CAC BUOGC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Bé4c sy hoi bénh va tién st bénh ly caa ngudi bénh.

6.2. Buéc 2: Chon dau do va chinh may sang churong trinh siéu am 6 bung.

6.3. Buéc 3: Dung gel bdi vao khu vuc co thé nguoi bénh can phai siéu am.

- Pau do dat tai c4c vi tri dé khao sat gém:

+ Vung ha suon hai bén: 14t cit doc ngang khao sat than va vi tri hé thuong than hai




o Néu c6 gidn dai bé than thi lan dau do doc theo dudng di niéu quan dé khao sat cac
bat thuong.

+ Vung tiéu khung: bang cac lat cat doc va ngang khao sat tuyén tién liét va bang
quang.

6.4. Budc 4: Thyc hién chuyén hinh anh siéu am lén hé théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.5. Buéc 5: Dirng may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do.

~ 6.6. Budc 6: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& dwoc gui truc tiep 1én he
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Pay 1a phuong phap tham kham tuong d6i an toan, thuong khdng co bién ching.

4.SIEU AM HE TIET NIEU NU' (THAN, TUYEN
THUQNG THAN, BANG QUANG)

1. PAI CUONG

Phuong phép siéu am hg tiét nigu nit gidp quan sét nhiing co quan cua hé tiét nigu nix
(thén, tuyen thuong than, bang quang) thdng qua nhitng hinh dnh thu dugc. Qua dé, phat
hién va chan doan céc bénh ly, bat thuong bam sinh lién quan dén cdc bo phan hé tiéet niéu
nar. Ng(?ai ra phuong phdp nay con gitp cho dinh huéng can thiép dudi si€u am nhu sinh
thiét, dot séng cao tan, dan luu dich...

2. CHI PINH

- Siéu am hg tiét niéu hién nay duoc sir dung dé chan doan xac dinh bénh 1y cu thé,

bat thuong bam sinh cta cua hé tiét niéu nt gigi nhu than, tuyén thuong than, bang
quang...

3. CHONG CHI PINH

- Khong cd chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- B4c sy chan doan hinh anh/ Béc sy c6 pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vit tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sat khuan tay. - Giay in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- M1, khau trang. - Gidy lau cho nguoi bénh va bac sy.
- Gang kham. - Ga, gbi, dém.




- Gel siéu am. - Pén dé ban.
- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

5.3. Thiét bj

- May siéu am.

- Hé thdng dau do phu hop vang khao sat (dau do phang, cong).

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in gidy.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k§ thuat dé phdi hop thuc hién.

- Mic quan 4o rong réi, thoai mai thuan tién cho qua trinh siéu am.

- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cing nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am
duoc rd rang va chinh xac.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xdc nguoi bénh: ding ngudi bénh, dang chan
doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Chuan bi giwdng nam cho ngudi bénh, khin lau.

¢) Pat tu thé ngudi bénh: Nguoi bénh nam ngira trén giwong kham bénh hoic c6 the
nghiéng, thay doi tu thé nam theo huwdng dan cua bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: B4c sy hoi bénh va tién sir bénh Iy caa nguoi bénh.

6.2. Buéc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am 6 bung.

6.3. Budc 3: Dung gel bdi vao khu vie co thé nguoi bénh can phai siéu am.

- Pau do dat tai c4c vi tri dé khao sat gém:

+ Vung ha suon hai bén: 14t cat doc ngang khao sat than va hé thuong than hai bén.

~ + Néu c6 giain dai bé than thi lan diu do doc theo dwong di nigu quan dé khao sat cac
bat thuong.

+ Vg tiéu khung: bang céc lat cat doc va ngang khao sat bang quang.

6.4. Budc 4: Thyc hign chuyén hinh anh siéu am Ién hg théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc ket qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap ngi dung ket qua siéu
am.

6.5. Buéc 5: Dirng may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do.

~ 6.6. Buoc 6: Moi ngudi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di neu dugc thdng bao rang ket qua s& duogc gui truc tiep 1én hé
thong.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Pay 1a phuong phap tham kham twong ddi an toan, thuong khéng c6 bién chang.
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5. SIEU AM ONG TIEU HOA (DA DAY, RUQT NON, PAI TRANG)

1. PAI CUONG

Phuong phap siéu am éng tiéu hoa gilp quan sat nhitng co quan cua 6ng tiéu hoa (da
day, ruot non, dai trang...) thong qua nhirng hinh anh thu dwgc. Qua do, phat hién va chan
doan cac bénh ly, bat thuong giai phau lién quan den cac by phan nay. Ngoai ra phuong
phép nay con giip cho dinh hudng can thi¢p dudi si€u &m nhu sinh thict, dot séng cao tan,
tiém con khoi u.

2. CHI PINH

- Siéu am 6ng tidu héa hién nay duoc sir dung trong chan doan xac dinh bénh 1y cu

thé, cac bat thuong bam sinh caa hé thong ong tiéu hoa (da day, rudt non, dai trang).

3. CHONG CHi PINH

- Khéng cé chdng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwo'l thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vit tw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét; bi. =~ - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sét khuan tay. - Gidy in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- M1, khau trang. - Giay lau cho nguoi bénh va bac sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dém.

- Gel siéu am. - Pén dé ban.

- Gidy in anh den tring (néu in két qua).

5.3. Thiét bj

- May siéu am.

- Hé thdng dau do phu hop viang khao sat (dau do phang, cong).

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in gidy.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (neu in anh).

5.4. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich caa ki thuat dé phéi hop thuc hién.

- Mic quan 4o rong réi, thoai mai thuan tién cho qua trinh siéu am.

- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cang nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am
duoc rd rang va chinh xac.

5.5. H6 so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét.
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5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Chuan bi giwdng nam cho ngudi bénh, khin lau.

¢) bat tu t}’lé nguoi bénh: Ngudi bénh nam ngua trén giwdng kham bénh hoic co thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan cua bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: B4c sy hoi bénh va tién sir bénh Iy caa ngudi bénh.

6.2. Buéc 2: Chon dau do va chinh may sang chuwong trinh siéu 4m 6 bung.

6.3. Buéc 3: Dung gel bdi vao khu vire co thé nguoi bénh can phai siéu am.

6.4. Budc 4: Dau do di chuyén trén toan bo vang bung dé khao st toi da phan ong
tiéu hoa co thé quan sat dugc bang cac lat cat doc va ngang.

6.5. Budc 5: Déanh gia duong kinh cac quai ruot, do dé}y thanh, nhu dong ruot ciing
nhu tinh trang tham nhiém, tu dich va hach mac treo di kem néu co.

6.6. Budc 6: Thuc hién chuyén hinh anh siéu am Ién h¢ théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.7. Buéc 7: Dung may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do.

6.8 Budc 8: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& duoc gui truc tiep 1én hé
thong.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Pay 1a phuong phap tham kham tuong d6i an toan, thuong khdng co bién ching.

6. SIEU AM THAI (THAI, RAU THAL NUOC Ol)

1. PAI CUONG

Siéu am thai c6 vai tro rat Ion trong quan Iy thai ky nho viéc ghi nhan hinh anh thai,
rau thai, nugc oi bang ky thuat tao anh thong qua viéc ghi nhan song phan hoi am thanh,
khong gay anh hudng den thai nhi nhu cac ky thuat khao sat hinh anh c6 s dung buc xa,
mat khac né co }inh pho cap rong rai, chi phl’ ré. Siéu am gitp danh gia vi ;n’, so luogng, hinh
thai, sy phat trién cua thai cling nhu sy bat thuong cua phan phy, gop phan quan trong cho
an toan cudc d¢ va nang cao chat luong dan so.

2. CHI PINH

- Xé4c dinh c0 thai.

- Xac dinh vi tri thai.

- Xac dinh sb luong thai, s6 lugng banh rau, sé lwong tui 6i.

- Tinh tudi thai.

- Panh gia phat trién cua thai.

- Khao sat hinh théi thai theo tung giai doan thai.

- Panh gia rau thai, nudc di.

3. CHONG CHIi PINH
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- Khong cé chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Bé4c s§ chan doan hinh anh/ Bac s§ ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoic ki thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vit tu

- Goi ké méng.

- Gel siéu am.

- Bao cao su.

- Gang tay.

- Dung dich rra tay kho.

- Giay in anh.

- Khan lau.

- Trang phuc cho nguoi bénh.

- Sang, ga trai giwong.

- Thung rac y té.

5.3. Thiét bi

- May siéu &m can ¢ tdi thiéu cac yéu cau sau:

- Thai gian thyc, thang xam, 2 chiéu (2D)

- Pau do dudng bung va am dao.

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in gidy.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.4. Nguwol bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

- Puoc yéu cau nhin tiéu néu siéu am qua nga bung va yéu cau di tiéu sach néu thai da
sang ntra sau quy | tr¢ di va siéu &m qua nga am dao.

- Nguoi bénh dugc giai thich cach thac thuc hién siéu am cling nhu 1gi ich va gigi han
cua siéu am.

- Sau d6 ngudi bénh duoc yéu cau mic trang phuc cua bénh vién; cai bo quan 16t néu
siéu am qua nga am dao.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 5-30 pht.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.
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b) Khai thac tien sir lan mang thai ndy va cac lan mang thai truéc (néu cd), tien sit
bénh 1y me, tién sur bat thuong thai cua gia dinh, chu ky kinh cu6i va nhiing tri¢u ching lién
quan, xem két qua siéu @m lan trudc va xét nghiém néu co.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: B4c sy hoi bénh va tién st bénh Iy caa ngudi bénh.

6.2. Budc 2: Chon ché d¢ siéu am san khoa theo dung tuoi thai theo quy 1, 11, 111; sau
do dién tén va dien chu ki kinh cuoi hoac ngay chuyén phoi hodac dyu kién sinh hoac tuan
thai theo chi dinh Iam sang.

Siéu &m qua duong bung: ngudi bénh nam trén givdng, boi gel 1&n bung nguoi bénh.
Nguoi bénh dugc chuan bi khan lau dé lam sach gel sau khi siéu am.

_ Siéu am dau do 4m dao: nguoi bénh nam & tur thé kham phu khoa, 2 chan chéng cao,
phan mong dugc nang lén bai goi ké mong. Bac sy thong bao cho ngudi bénh veé viéc dua
dau do vao &m dao de kham siéu am. Bac sy siéu am deo géng tay cho gel vao bao cao su
sau do6 phu 1én dau do am dao.

6.3. Budc 3:

- BAc s¥ siéu am deo gang tay dat dau do thyuc hién cdc mat cat doc va ngang trén
xuong mu d¢ danh gid duoc toan by tur cung theo chicu trudc- sau, trén- dudi, phdi- trai.
Xac dinh vi tri, s0 lugng tui thai, xac dinh s6 lugng va vi tri banh rau, tdi 6i (néu da thai),
tim thai, ngdi thai.

- Sau khi xac dinh tu thé thai, thuc hién cac mat cat ngang, doc tiéu chuan dé khao sat
hinh thai va do cac chi so6 sinh trac hoc cua thai.

- Ngoai ra cé thé danh gia di dang tu cung.

- Panh gia hai budng tring va cac hinh anh bat thuong khac trong tiéu khung.

- Sau khi siéu am xong, lau sach gel trén bung thai phu; néu siéu 4m qua dm dao, dau
do dugc rt nhe nhang ra khoi &m dao. Bac sy nén tiep tuc gilr bao bao vé dau do dung vi
tri trong qua trinh rat dau do. Sau khi rat dau do ra khoi am dao, thdo bao bao vé va bo vao
thung rac y te.

6.4. Budc 4: Thuc hién chuyén hinh anh siéu am [én hé thong PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.5. Buéc 5: Dirng may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia da.

6.6. Bugc 6: Moi nguoi bénh ngodi day va ra_ngoai phong siéu am, cho nhan két qua

néu can, hoic cd thé roi di néu duogc théng bao rang két qua s& duoc gui truc tiép 18n hé
théng.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Bao cao su bi rach trong qua trinh siéu 4m: rat dau do ra khoi 4m dao, vé sinh dau do
va boc dau do vai bao cao su méi.

- Tudt bao cao su vao am dao: it mo vit va lay bao cao su ra.
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7. SIEU AM TU CUNG BUONG TRUNG QUA PUONG BUNG

1. PAI CUONG

Siéu am la mot phuong phap chan doan hinh anh, sir dung song am thanh va thu nhan
tin hiéu phan hoi am, xu ly thanh hinh anh cat I6p. Siéu &m la phuong phap dau tay rat co
gié} tri trong danh gia vung ghau dac biét la bénh ly tir cung valbuéng trieng. Siéu am cé loi
the hon cac phuong tién chan doan hinh anh khac nhu chup cat 16p vi tinh va cong huong
tu vi chi phi thap, tién loi.

2. CHI PINH

- Nit gidi c6 du hiéu dau vung xwong chau, ving bung dudi.

- Nghi ngd bi u nang budng trimg, u xo tir cung.

- Cac trudng hop ri loan kinh nguyét.

- Ra mau 4m dao bt thuong.

- Céc dau hiéu 1am sang bat thuong khac.

- Nghi ngo di dang sinh duc.

- Kiém tra strc khoe sinh san.

3. CHONG CHI PINH:

- Khong cé chong chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy chan doan hinh anh/ Béac sy c6 pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vit tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sat khuan tay. - Giay in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- M}, khau trang. - Gidy lau cho nguoi bénh va béc sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dem.

- Gel siéu am. - Pén dé ban.

- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

5.3. Thiét bi

- May siéu am.

- Hé thdng dau do phu hop viang khao sat (dau do phang, cong).

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in giay.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (neu in anh).

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cia ki thuat dé phdi hop thuc hién.

- Mic quan 4o rong réi, thoai mai thuan tién cho qua trinh siéu am.
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- Ngudi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang ciang nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am
duoc rd rang va chinh xac

5.5. H6 so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thai gian thwc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gid chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Chuan bi giwdng nam cho ngudi bénh, khin lau.

¢) Pat tu thé ngudi bénh: Nguoi bénh nam ngira trén giwong kham bénh hoic c6 the
nghiéng, thay do6i tu thé nam theo hudng dan cua bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: B4c sy hoi bénh va tién st bénh Iy caa ngudoi bénh.

6.2. Buéc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m 6 bung.

6.3. Budc 3: Cf}t doc tir cung: Bac sy si€u &m deo ging tay dat déq do doc trén xwong
mu v6i diém danh dau dau do ¢ vi tri 12 gio, thuc hién ky thuat quét dé thay duoc toan bo
tur cung theq chiéu trudce sau, trén dudi. O mat cat nay cé thé xac dinh dugc hinh dang, kich
thudc, tu thé, do niém mac tr cung, co tir cung .

6.4. Bu6c 4: Cat ngang tir cung: Quay vudng goc dau do nguoc chiéu kim dong hd
v6i diém danh dau dau do ¢ vi tri 9h dé cat ngang tir cung, thuc hién ki thuat quét dé thay
duoc toan bd tir cung theo chiéu trude sau, phai trai. Cling nhu mit cat doc & mat cat nay co
thé xac dinh niém mac, co tir cung ngoai ra c6 thé danh gia di dang tir cung.

6.5. Budc 5: Cat 2 buong tring: Trén mat cat ngang tir cung tai vi tri rong nhat thuong
thay day chang riéng bUOng trimg hai bén dudi dang mot duong cong giam am manh. bBé
tim buong trang phai, bat dau voi miat cit ngang tir cung tai vi tri rong nhat, dich chuyen
dau do vé ho chau phai. i theo day chang riéng budng tring phai s& thay duoc buong
trang phai. Thuc hién tuong tu bén doi dién dé tim budng tring trai. Viéc khao séat hai
budng trang sé co ich dé danh gia cac khdi thuoc budng tring va phan phu.

6.6. Bugc 6: Danh gia cac hinh anh bt thuong khéc trong tiéu khung.

6.7. Bugc 7: Thuc hién chuyén hinh anh siéu &m 1én hé théng PACS hoic in anh; bac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién hd tro tién hanh nhap noi dung két qua siéu
am.

6.8. Buéc 8: Dirng may & ché do nghi, lau dau do va dit dau do 1én gia da.

6.9. Budc 9: Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
néu can, hoic cd thé roi di néu duogc théng bao rang két qua s& duoc gui truc tiép 18n hé
théng.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khéng ¢ tai bién.
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8. SIEU AM PHAN MEM (DA, TO CHUC DUOI DA VA CO)

1. PAI CUONG

Bénh ly phan mém bao gom bénh 1y cua da, té chic dudi da va co. Siéu 4m c6 vai tro
quan trong trong chan doan bénh ly phan mém. Siéu &m gilp quan sét cau trac gin, co, ddy
chang mot cach dé& dang. Tur d6 gitp phat hién cc ton thuong bénh 1y: viém gan, dat gan,
viém tdi thanh dich, viém co, ap xe co, cac khdi u phan mém, mau tu trong co... ma trén
lam sang kho danh gié chinh x4ac mirc do ton thuong.

Siéu am phan mém 1a phuong phap chan doan can 1am sang voi quy trinh don gian
nhung mang dén hi¢u qua Chan doan cao va chinh xac. Hau hét, khi cac bac sy can chan
doan bénh ly lién quan phan mém thi siéu Am 1a phwong phap duoc vu tién chi dinh.

2. CHI PINH

- Nghi ngd cac ton thuong gan va bao gan.

- Nghi ngo viém tui thanh dich.

- Nghi ngd viém, ap xe co hay to chirc duéi da.

- Nghi ngo céc khéi u phan mém.

- Nghi ngd ¢6 tu dich, tu mau trong co hay t6 chirc duéi da.
3. CHONG CHI PINH

- Khéng cé chdng chi dinh trong siéu &m phan mém.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- B4c sy chan doan hinh anh/ Béc sy c6 pham vi hanh nghé phu hop.
- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vit tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sat khuan tay. - Giay in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- M}, khau trang. - Gidy lau cho nguoi bénh va béc sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dem.

- Gel siéu am. - Pén dé ban.

- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

5.3. Thiét bi

- May siéu am.

- Hé thdng dau do phi hop véi viing khao sét.

- May vi tinh va may in giay.

- H¢ thdng luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (neu in anh).

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat
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- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung chén
doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Khai théc trigu chang 1am sang, tién sir chan thuong, cac bénh 1y két hgp. Cac xét
nghiém lién quan (néu c6). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hgp chan doan tot
hon.

¢) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh nam trén givong, hai tay dua lén trén, tha
long hai vai.

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Budce 1:

- Nguoi bénh ngdi hoic nam theo tu thé phu hop véi vi tri can siéu am.

6.2. Budc 2:

- Cho gel vao dau do siéu am.

- Siéu &m phan mém duoc chi dinh theo cdc mat cat quy dinh theo céc Iat cat doc va
ngang nham phat hién ton thuong, danh gia kich thudc, hinh thai va cac cau tric lan can
cua ton thuong.

6.3. Budc 3: Thyc hign chuyén hinh anh siéu am Ién hé thong PACS hoic in anh; bac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.4. Buéc 4: Ding may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia da.

6.5 Budc 5: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di neu dugc thdng bao rang ket qua s€ duogc gui truc tiep 1én hé
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:

- K§ thuat khong co tai bién.

9. SIEU AM TUYEN VU

1. PAI CUONG

Siéu &m tuyén vii 1a thdm kham chan doan hinh anh dugc thuc hign trén may siéu am
lam hién hinh cau tric tuyén vU, nham khao sat tuyen vi va chan doan cac bénh ly ¢ va.
Siéu am tuyén vu la ky thuat dé ap dung, khong xam lan, an toan vai @6 phén giai cao va
hinh anh theo thoi gian thyc.

2. CHI PINH

~ Chi dinh rong rai cho cac truong hop nghi ngo ¢6 bénh Iy va gop phan danh gia ban

chat ton thuong ¢ va. Bién hinh gom cac nhom sau:

- Nghi ngo ton thuong khdi u va.

- Nghi ngo ton thuong viém, ap xe tuyén va.

- Chan thuong nghi ngd dung dap, tu mau phan mém vung nguc va va.

- C6 ton thuong trén 1am sang (SO thay khéi, dau va, chay dich nim v, thay d6i mau
sic da vi, co kéo nim va...) hoic tén thuwong trén chup X-quang tuyén vi.

- Nghi ngo hach to bt thuong vang nguc, hd nach.
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- Kiém tra strc khoe, tham kham sang loc.

- Kiém tra cac truong hop dat ti nguc.

- Panh gia muc do, giai doan ton thuong éc tinh.

- Theo dbi sau diéu tri, phau thuat.

- Hudng dan can thiép tuyén va dudi hudng dan siéu am.
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.
- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vit tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sat khuan tay. - Giay in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- Mii, khau trang. - Giay lau cho nguoi bénh va bac sy.
- Gang kham. - Ga, gdi, dém.

- Gel siéu am. - Pén dé ban.

- Gidy in anh den tring (néu in két qua).

5.3. Thiét bi

- May siéu am.

- Pau do Linear tan s6 phu hop.

- May vi tinh va may in giay.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 2-10 pht.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dang ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai théc trigu chimng 1am sang, tien st cac bénh Iy két hop. Cac xét nghiém lién
quan (neu c0). Nén co hinh anh tham kham trudce d6 dé két hop chan doan tot hon.

o battu thé ngudi bénh: Tu thé ngudi bénh nam trén giwdng, hai tay dua 1én trén qua

dau, tha long vai.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1:
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- Kiém tra duong dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan.

- Tu thé ngudi bénh: nam ngta, boc 16 toan bd ving nguc (tuyén vad, hd nach, vang ha
don hai bén).

- Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Buoc 2:

- Chon dau do va chinh méy sang chuwong trinh phu hop siéu am tuyén va.

- Thoa gel 18n vung can siéu am.

- Khéo sét lan luot tirng bén va.

- Thuc hién k§ thuat siéu am tuyén v( theo cac It cit siéu am sao cho khao sat toan
bo hai vu, vang ho nach va ha don hai bén. Tham kham theo cac mat phang cat doc/ngang
hoac kiéu hinh nan hoa tir trung tdm ra ngoai vi, sao cho khéng bo sot bat ki viing nao cua
vu.

- C6 thé thay d6i tu thé nguoi bénh tiy truong hop dé khao sat tot hon.

- Cap nhat hé théng phan loai ton thuong theo phan loai BIRADS

6.3. Budc 3: Thyc hién chuyén hinh anh siéu am Ién h¢ théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.4. Buéc 4: Dung may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do.

~6.5. Bu6c 5: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& duoc gui truc tiep 1én hé
thong.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Ky thuat khong gay ra tai bién.

10. SIEU AM CO, PHAN MEM VUNG CO MAT

1. PAI CUONG

Bénh Iy phan mém bao gdbm bénh ly cua da, to chirc dudi da va co.

Siéu am phan mém ving. co mat la ky thuat tham kham chan doan hinh anh duoc thuc
hién bang may siéu am lam hién thi cau trdc da, t6 chirc dudi da va co vung co mit Vv6i muc
dich khao sét, chan doan cac bénh ly phan mém vung cd. Siéu &m phan mém ving ¢6 mit
la ky thuat d& &p dung, khdng xam lan an toan véi do phan giai cao va hinh anh theo thoi
gian thyec.

2. CHI PINH

Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd ¢6 bénh Iy phan mém ving c6. Bién hinh
la cac nhom bénh ly sau:

- Nghi ngd cac khéi u phan mém.

- Nghi ngd viém, ap xe co hay t6 chirc duéi da.

- Chan thwong vung co.

- Theo y&u cau chuy@n mén cua béac sy khi diéu tri.

3. CHONG CHIi PINH
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- Khong cé chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Bé4c s§ chan doan hinh anh/ Bac s§ ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.
- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vit tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sat khuan tay. - Giay in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- Mii, khau trang. - Gidy lau cho nguoi bénh va bac sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dém.

- Gel siéu am. - Bén dé ban.

- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

5.3. Thiét bi

- May siéu am.

- Hé théng dau do phu hop véi ving khao sét (phiang, cong) tan sé > 5 MHz.

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in gidy.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich caa k§ thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dang ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Chuan bi giwdng nam cho ngudi bénh, khin lau.

~¢) Dt tu thé ngudi bénh: nam ngira, tay xudi xuong chan, co udn toi da. Néu can c6

thé lay goi dém o vai.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: B4c sy hoi bénh va tién sir bénh Iy caa nguoi bénh.

6.2. Bu6c 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu &m phan mém.

6.3. Budc 3: Thoa gel 1én vung siéu am.

~ 6.4. Budc 4: Thyc hién k§ thuat siéu &m phan mem theo cac mét phang cit doc/ ngang

dé khong bo sot ton thuong, ¢ the thay doi tu the ngudi bénh tuy truong hop dé khao sat
tot hon. Két hop vai tham kham 1am sang dé khao sat tap trung vao vi tri ton thuong.
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6.5. Budc 5: Thyc hign chuyén hinh anh siéu am lén hé théng PACS hoic in anh; béc
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.6. Budc 6: Dirng may & ché do nghi, lau dau do va dit dau do 18n gia da.

6.7 Bu6c 7: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& dwoc gui truc tiep 1én he
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khéng ¢ tai bién.

11. SIEU AM THANH NGU'C (CO, PHAN MEM THANH NGUTC)

1. PAI CUONG

Siéu am thanh nguc la ky thuat chan doan hinh anh nham muc dich phét hién va danh
gia tinh cac ton thuong phan mém thanh nguc nhu cac khoi u thanh nguc (U mg, u co, u
xuong xam lan phan mém), tu dich tu mau thanh nguc, cac 6 ap xe thanh nguec...

_ Si€u am la phuong phap gia tri, nhanh va d¢ tin cy cao trong danh gia ton thuong

phan mém noi chung va phan mém thanh nguc ndi riéng.

2. CHI PINH

~ - Phét hién c4c khdi u phan mém: u co, u md, u xwong xam lan phan mém, u mang

phoi, u phoi xam lan mang phoi va thanh nguc.

- Chan doan tu dich - tu mau khu tr( trong phan mém thanh nguc.

- Ap xe thanh ngyc.

- Phan biét ton thuong thanh nguc véi ton thuong mang phdi (tran dich, u).

- Hudéng dan sinh thiét khdi u phan mém, sinh thiét mang phéi.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- B4c sy chan doan hinh anh/ Béc sy c6 pham vi hanh nghé phu hop.

- Piéu dudng hoac ki thuat vién hodc nguoi hd trg.

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sét khuan tay. - Gidy in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- Mi, khau trang. - Gidy lau cho nguoi bénh va béc sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dém.

- Gel siéu am. - Pén dé ban.

- Gidy in anh den trang (néu in két qua).
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5.3. Thiét bj

- May siéu &m c6 dau do phiang c6 tan s6 5-10 MHz.

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in gidy.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k§ thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xdc nguoi bénh: ding ngudi bénh, dang chan
doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Chuan bi giwdng nam cho ngudi bénh, khin lau.

6. CAC BUOC TIEN HANH.

6.1. Buéc 1: B4c sy hoi bénh va tién sir bénh Iy caa nguoi bénh.

6.2. Bu6c 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu &m mang phai.

6.3. Budc 3: Quan st ky thanh nguc céc vang bién doi bat thuong vé hinh dang thanh
nguc, mau sac da, cac vuang I6i hay 1dm bat thuong.

6.4. Bu6c 4: Boi gel siéu am, dit dau do siéu am Ién vj tri thanh nguc can tham kham.
Trong truong hop khong xac dinh chinh xac vang ton thwong can tham do rong dé danh
gia.

6.5. Buéc 5: Piéu chinh do sau (deep), do sang (gain), tieu cu (focus) dé tang chat

luong hinh anh khao sat nhat co thé, phol hop céc 16p cat doc - ngang dé boc 16 ton thuong
rd nhat. C6 thé phdi hop siéu 4&m mau dé danh gia tinh chat mach mau cua ton thuong.

6.6. Budc 6: Danh gia lién quan cua ton thuong vai céc cau tric Ian can nhu co thanh
nguc, voi mang phoi. ..

6.7. Buéc 7: Danh du va din dudng dé choc hut, sinh thiét ton thuong.

6.8. Budc 8: Thyc hign chuyén hinh anh siéu dm Ién hé thong PACS hoic in anh; bac
sy chiu trach nhiém doc ket qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.9. Buéc 9: Dirng may & ché do nghi, lau dau do va dit dau do 1én gia da.

~6.10. Budc 10: Moi nguoi bénh ngoi dy va ra ngoai phong siéu am, cho nhan ket qua
neu can, hodc c6 the roi di neu dugc thong bao rang ket qua s€ duoc gui truc tiep 1én hé
thong.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khéng ¢ tai bién.
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12. SIEU AM KHGP

1. DAI CUONG

Siéu am khap c6 vai tro quan trong trong chan doan bénh 1y co xuwong khép. Siéu &m
gilp quan sat cau trdc mang hoat dich, dich khép mot cach rd rang, dic biét 1a trong cac
trrong hop viém mang hoat dich khép hoac tran dich khap mue d6 it ma 1am sang khéng
phat hién dugc. Siéu am khap cho phép phat hién tinh trang viém mang hoat dich, tran dich
& cac khap & sau, khap nhu: khap hang, khép vai, khdp ban ngén chéan, ban ngoén tay. ..

Ngay nay voi ky thuat siéu am Doppler nang lugng con gilp phat hién mac do tang
sinh mach mau mang hoat dich. Mrc d6 tang sinh mach méu m;‘;mg hoat dich c6 vai tro
trong viéc danh gia mirc do viém khdp va danh gia mire do tién trién cua bénh

Siéu am khép Ia kg thuat chan doan hinh anh c6 gia tri, an toan va kinh té, trong chan
doan va dicu tri mot s6 bénh co xuong khop.

2. CHI PINH

- Cac truong hop viém mang hoat dich khép.

- Nghi ngo cé tran dich khop trong cac bénh ly co xuong khop: thoai héa khap, viem
khép dang thap. bénh ly cot sdng thé huyét thanh 4m tinh, gat, viém cac diém bam gan. .

- Céc bénh Iy phan mém quanh khép (nhu chan thuong, u ...).

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdong chi dinh trong siéu &m khop

4. THAN TRONG

- Vét thuong ho vang khép cd chi dinh siéu &m can thyc hién nguyén tic vé khuan
trong siéu am.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- B4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢ pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sat khuan tay. - Giay in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- M, khau trang. - Gidy lau cho nguoi bénh va béc sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dem.

- Gel siéu am. - Pén dé ban.

- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

5.3. Thiét bj

- May siéu am.

- Hé thdng dau do phu hop véi viing khao sét.

- May vi tinh va may in giay.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich trude khi lam siéu am.

- Tu thé ngudi bénh phu hop véi khép siéu am.
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- C6 chi dinh cua béc sy.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Dia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xdc nguoi bénh: ding ngudi bénh, dung chén
doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Khai théc trigu chang 1am sang, tién sir chan thuong, cac bénh 1y két hgp. Cac xét
nghiém lién quan (néu c6). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hgp chan doan tot
hon.

¢) Pit tu thé ngudi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop voi khép can siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1.

- Nguoi bénh ngdi hoac nam theo tu thé phu hop véi khop siéu am.

6.2. Budc 2:

- Cho gel vao dau do siéu am.

- Siéu am khop duoc chi dinh theo cdc mat cat quy dinh theo cac huong cét doc va
ngang nham phat hi¢n ton thuong. Trong qua trinh lam, con c6 the yéu cau nguoi bénh cir
dong khap hoac chi dang duoc kiém tra dé danh gid chirc nang cua co, khop, day chang
hoac gan.

6.3. Budc 3: Thyc hign chuyén hinh anh siéu am Ién hé thong PACS hoic in anh; bac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap ngi dung két qua siéu
am.

6.4. Buéc 4: Dirng may & ché do nghi, lau du do va dat dau do 1én gia do.

~ 6.5. Bugc 5: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di neu dugc thdng bao rang ket qua s€ duogc gui truc tiep 1én hé
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Siéu am khép la mot tham do khong can thigp nén an toan hau nhu khong c6 tai
bien, khong can theo doi ngudi bénh sau siéu am.

13. SIEU AM TINH HOAN

1. PAI CUONG

Siéu &m tinh hoan la k¥ thuat sir dung séng siéu am dé thu nhan hinh anh cua tinh
hoan.

2. CHI PINH

Siéu am tinh hoan bao gém céc chi dinh sau (khdng gidi hgn):

- Panh gia dau ving biu: chan thuong, nhoi méau/xoan, nhiém trung...

- Panh gia nhitng khéi so thiy duoc ving ben, biu.
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- Panh gia sy mat can ddi biu, sung hoic ting kich thudc.

- Banh gia nhirng truong hop nguy co thoat vi biu.

- Banh gid vO0 sinh nam.

- X4c dinh vi trf caa tinh hoan khéng xudng biu.

- Xac dinh nhitng khoi u nguyén phat an trong nhiing nguai bénh c6 nhitng khdi u té
bao mam di can.

- Theo ddi nhitng du hiéu khong xac dinh duge trén siéu 4m tinh hoan trude day.

- Theo ddi ¢ nhitng nguoi bénh c6 u tinh hoan nguyén phat, lo x€ mi hoac lymphoma
trude do.

- Danh gia nhing bat thuong dugc ghi nhan trén nhimg thim kham hinh anh khac
(chup cat 16p vi tinh, chyup cong hudng tur va chup PET...).

- Banh gia nhiing tinh trang giadi tinh khong rd rang.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng cd chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwo'l thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. VAt tuw
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sét khuan tay. - Gidy in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- M1, khau trang. - Giay lau cho nguoi bénh va bac sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dem.

- Gel siéu am. - Pén dé ban.

- Gidy in anh den tring (néu in két qua).

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

5.3. Thiét bi

- Méy siéu am voi dau do phang tan s6 7- 14 MHz (c6 thé can su dung dau do cong
Vi tan so thap hon trong truong hop biu- tinh hoan tang kich thudce).

- May vi tinh va may in gidy.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (neu in anh).

5.5. Hd so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh
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a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu chung lam sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xét nghiém lién
quan (néu c0). Nén co hinh anh tham kham trudce do dé két hop chan doan tot hon.

. cobatt thé ngudi bénh: Tu thé ngudi bénh ndm trén giwdng, hai tay dua 1én trén qua
dau, tha long vai

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Buoc 1.

- Boc 16 vang khao sat siéu am.

6.2. Buoc 2:

- Tinh hoan nén duoc thim kham & it nhat 2 mat phang: cét doc va cét ngang.

+ Mit cat ngang nén dugc thuc hién tir phan trén- giira- dudi caa tinh hoan

+ Mat cat doc nén dugc thuc hién & phan trung tam ciing nhu phia trong- phia ngoai
cua tinh hoan.

- MSi tinh hoan can duoc danh gia toan bo Cac cau tric cia nd ciing nhw mao tinh
hoan (dau, than, dudi).

- Ludn so sanh kich thuéc va cau tric &m ciia moi bén tinh hoan- mao tinh hoan véi
bén doi dién.

- Panh gia d6 day da vung biu.

6.3. Budc 3: Thyc hién chuyén hinh anh siéu am Ién h¢ théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap ngi dung két qua siéu
am.

6.4. Buéc 4: Ding may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do.

6.5, Budc 5: Moi ngudi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan ket qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& dwuoc gui truc tiep 1én he
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ky thuat khong gay ra tai bién.

14. SIEU AM DOPPLER CAC KHOI U TRONG O BUNG

1. PAI CUONG

Chan doan chinh x4c khi u bang siéu 4m 2D ciing da dugc ghi nhan, tuy nhién sieu
am doppler mau ra doi dé gop thém thong tin quan trong cho ching ta tham kham va biét
dugc cac thong tin nhu: Khoi u c6 tang sinh mach hay khdng, mach mau quanh khoi u nhu
thé nao. Gitap dinh hudng sinh thiét khoi u duéi huéng dan caa siéu am.

2. CHI PINH

- Panh gia mach mau céc khdi u trong 6 bung.

- H4 tro sinh thiét khdi u dudi huéng dan caa siéu am.

- Panh gi4 tang sinh mach sau diéu tri (sau d6t séng cao tan, tiém con, nat mach
gan...).
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3. CHONG CHi PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac s ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.
- biéu dudng hoic ki thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vit tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sat khuan tay. - Giay in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- Mii, khau trang. - Giay lau cho nguoi bénh va bac sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dém.

- Gel siéu am. - Pén dé ban.

- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

5.3. Thiét bi

- May siéu am mau c6 phan mém tham kham cho siéu 4m doppler.

- Hé thdng dau do phu hop véi vang khao sat (phang, cong).

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in giay.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 5-30 pht.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dang ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai théc trigu ching 1am sang, tien st cac bénh Iy két hop. Cac xét nghiém lién
quan (neu c0). Nén co hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

¢) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh nam ngtra trén givong, boc 16 vang can
tham kham.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: B4c sy hoi bénh va tién sir bénh Iy caa nguoi bénh.

6.2. Buéc 2: Chon dau do va chinh may sang churong trinh siéu 4m 6 bung.

6.3. Bugc 3: Dung gel bdi vao khu vuc co thé ngudi bénh can phai siéu am.

6.4. Buoc 4.
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- Sau khi kiem tra vj tri, hinh thai, kich thudc khoi u bang siéu am 2D, sau do s& kiem
tra béng siéu &m doppler nang lugng va siéu am doppler mau dé danh gia tang sinh mach
cua khoi u.

- Kiém tra cac mach mau quanh khéi u, danh gia ton thuong phdi hop.

6.5. Budc 5: Thyc hign chuyén hinh anh siéu am lén hé théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.6. Buéc 6: Dirng may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do.

~6.7. Bu6c 7: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& dwoc gui truc ticp 1én he
thong.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Pay 1a phuong phap tham kham twong d6i an toan, khong co6 bién chung.

15. SIEU AM DOPPLER GAN, LACH

1. PAl CUONG

Siéu am doppler gan lach c6 vai trd quan trong trong tham kham bénh Iy vé gan, lach
cling nhu mach mau trong gan, lach nhu: Tinh mach ctra, tinh mach tr(’%n gan, tinh mach
lach, céc nhénh cua dong mach than tang..., la ky thuat khéng xam Ién,,kh()ng chi cho
ching ta bict huéng dong chay ma con bict duoc toc do dong chay, su bit tac hay su thong
dong tinh mach. Ngoai ra con giup danh gia khoi u co6 tang sinh mach hay khdng, mach
mau quanh khoi u nhu thé nao.

2. CHI PINH

- banh gid mach mau gan lach.

- banh gié tugi mau nhu mé gan lach

- Panh gia tang sinh mach cua khoi u

3. CHONG CHIi PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢ pham vi hanh nghé phu hop

- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoidc ngudi hd tro

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sat khuan tay. - Gidy in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- Mi, khau trang. - Gidy lau cho nguoi bénh va béc sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dém.
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- Gel siéu am. - Pén dé ban.
- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

5.3. Thiét bj

- Méy siéu am mau c6 phan mém tham kham cho siéu 4m doppler.

- Hé thdng dau do phu hop véi viing khao séat (phang, cong)

- May vi tinh va may in giy

- Hg thong luu tri¥ va truyen anh, méy tram xt Iy va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich caa ki thuat dé phéi hop thuc hién,

5.5. H6 so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 5-30 pht.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu 4m co6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Danh gid chinh xac nguoi bénh: dlng nguoi bénh, dung chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac tri¢u chung lam sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xét nghiém lién
quan (néu co6). Nén co hinh anh tham kham trude do dé két hop chan doan tot hon.

¢) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh nam trén givong, boc 16 vang can thim
Kham.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Bac sy hoi bénh va tién st bénh 1y cia ngudi bénh

6.2. Buéc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am 6 bung

6.3. Buéc 3: Dung gel bdi vao khu vuc co thé nguoi bénh can phai siéu am.

6.4. Budc 4:

- Sau khi kiém tra gan, lach bang siéu 4m 2D, sau do s& kiém tra bang siéu am doppler
nang luong va si€u am doppler mau d€ danh gia mach mau, twéi mau cua nhu md gan va
lach bao gom: dong mach gan, tinh mach gan, h¢ tinh mach cura (doi véi sieu am doppler
gan) va dong mach lach, tinh mach lach (doi vei siéu am doppler lach), ghi nhan ton thuong
neu co.

6.5. Budc 5: Thyc hién chuyén hinh anh siéu am lén he théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap ngi dung két qua siéu
am.

6.6. Buéc 6: Dirng may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do.

~ 6.7. Budc 7: Moi ngudi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, ch nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& duogc gui truc tiep 1én hé
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Pay 1a phuong phap tham kham twong d6i an toan, khong c6 bién chung.
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16. SIEU AM DOPPLER TUYEN VU

1. PAI CUONG

Siéu am Doppler tuyén vii 1a mot ky thuat bo sung trong siéu am tuyén va. K§ thuat
nay cé thé dugc st dung dé ghi lai cac tin hiéu mach mau tir mot ton thuong tai va.

2. CHI PINH

Siéu am Doppler tuyén vi 1a cong cu hitu ich trong mot sb truong hop sau, hd tro

chan doan cho siéu 4m B-mode tuyén v:

- Chan doan phan biét ton thuong dang nang véi thanh phan dic bén trong
- Chan doan phan biét ton thuong lanh tinh vé6i tén thuong 4c tinh.

- Panh gia tinh trang viém cua V.

- Péanh gia tién trién ciia mot ton thuong nghi ngd &c tinh.
- Xac dinh céc bat thuong vé tudi mau cua khéi u

- Panh gia dap ung diéu tri cua u.

- Panh gia bat thuong tuéi mau cia hach nach va hach ving vi nghi ngo.
- Panh gia phan bd mach cua ton thuong trude can thiép.

3. CHONG CHI PINH

- Khdng c6 chdng chi dinh tuyét déi.
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy chan doan hinh anh/ Béac sy c6 pham vi hanh nghé phu hop.
- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vit tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi.
- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rira tay thuong quy.

- M1, khau trang.

- Gang kham.

- Gel siéu am.

- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

- Gidy in anh mau (néu can).

- Giay in két qua.

- Khan vé sinh may.

- Giay lau cho nguoi bénh va bac sy.
- Ga, gdi, dém.

- Pén dé ban.

5.3. Thiét bi

- May siéu am c6 phan mém siéu am Doppler.

- Pau do Linear.
- May vi tinh va may in gidy.

- Hé théng luu trir va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu

am (néu in anh).
5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. H6 so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 5-30 pht.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat
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- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding ngudi bénh, dung chén
doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Khai théac: tién sir, bénh sir, xem két qua siéu &m lan trudc va xét nghiém néu co.

c) bit tu thé ngudi bénh: Nguoi bénh nam ngta trén givdng, boc 16 viing nguc.

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh phu hop siéu &m tuyén va.

6.2. Buéc 2: Thoa gel Ién vang can siéu am.

16.3. Budc 3 Thuc hién cac budc siéu am B-mode vai ting bén va. Ghi nhan va danh
gié ton thuong trén siéu am B-mode.

- Pat dau do vao vi tri can khao sat Doppler, bat ché do Doppler mau/ Doppler nang
lwong. Hop mau duogc diéu chinh dé bao gom ton thuong va mot phan nhé md vl binh
thuong. Do nhay mau duge diéu chinh dé chi c6 mau nén bi triéu tiéu vg co thq phat hién ra
cac mach nho. Trong qua trinh tham do, chu y tao ap luc cang it cang tot Ién ton thuong dé
tranh cac mach mau bi xep

- C06 thé thyc hién ché do6 Doppler xung khi c¢é hién hinh mach méu trong vang khao
sat. Panh gia cac chi so6 Doppler xung mach mau trong u: RI, PI.

6.4. Budc 4: Thyc hign chuyén hinh anh siéu dm Ién hé thong PACS hoic in anh; bac
sy chiu trach nhiém doc ket qua va nhan vién ho tro tién hanh nhap néi dung ket qua siéu
am. Ghi nhan cac ket qua ve dac diém ton thuong trén si€u am B-mode, siéu am Doppler.
Nhan dinh ket qua, xep loai BI-RADS cua ton thuong. De nghi bo sung cac ky thuat khac
néu can.

6.5. Buéc 5: Dirng may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia da.

~ 6.6. Budc 6: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, chy nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& dwuoc gui truc tiep 1én he
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat khong gay ra tai bién.

17. SIEU AM DOPPLER TU CUNG, PHAN PHU QUA PUONG BUNG

1. PAI CUONG

Siéu am Doppler tur cung phan phu dugc xem nhu 14 mot trong nhirng cong cu chan
doan hinh anh pho bién nham danh gia hé mach mau tir cung, phan phu va mach lan can
giup chan doan xac dinh, phan biét va dinh hudng dicu tri bénh ly san- phu khoa. Bong
mach tir cung xuat phat tir dong mach chau trong, phén thanh nhiéu nhanh nhoé va bao gom
3 doan la thanh bén chau hong, doan di qua day chang rong va doan dong mach tir cung.

Buong trimg duoc nudi dudng boi 2 dong mach 1a dong mach budng trang xuét phat
tir dong mach chu bung va nhanh buong tring xuat phét tir dong mach tir cung.

2. CHI PINH

- Bé danh gia cac bénh 1y can danh gia tudi mau bao gom:
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+ Bénh ly tir cung: ung thu, polyp, lac ndi mac, nhan xo

+ Bénh ly té bao nubi: chira tring, ung thu nguyén bao nudi.

+ Céc hinh thai chara ngoai tir cung: chira sirng k&, chira vét mo, chira voi trimg. ..

~+ Khéi u budng trimg: danh gia mach méau trén thanh, vach, phan nhu, dic nghi u

X03n

+ Khéi u vung tiéu khung, phan biét u tir tir cung hay budng trang.

+ Ton thuong théng dong-tinh mach

3. CHONG CHi PINH

- Khéng cé chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh duoc khai thac tién sir di tng latex dé chon bao cao su thich hop.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.

- Biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét; bi. - Gidy in anh mau (néu can).

- Dung dich sat khuan tay. - Gidy in két qua.

- Dung dich rira tay thuong quy. - Khan vé sinh may.

- Mii, khau trang. - Giay lau cho nguoi bénh va bac sy.
- Gang kham. - Ga, goi, dem.

- Gel siéu am. - Pén dé ban.

- Gidy in anh den trang (néu in két qua).

5.3. Thiét bi

- Méy siéu Am c6 chire niang Doppler va c6 dau do 4m dao.

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in giay.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (neu in anh).

5.4. Ngwdi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k§ thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 5-30 pht.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac tién sir, bénh sir va triéu chiing 1am sang.

_¢) bat tu thé nguoi bénh: Nguoi bénh nam trén givdng vGi phan than trén hoi cao va

ké dau bang mot chiec goi mem.
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6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Tién hanh thuc hién siéu am 2D danh gia hinh théi va céc bét thuong di
kém néu cé tir cung, phan phu.

6.2. Buéc 2: Str dung Doppler, danh gia bat thuong.

Ty theo bénh 1y dénh gi: mach chau, mach cap méu, dong chay, tro khang, tu6i mau
trén cac kiéu mode mau, nang lugng, xung, va danh gia lién quan.

6.3. Budc 3: Thyc hién chuyén hinh anh siéu am lén hé théng PACS hoic in anh; béc
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhéan vién ho trg tien hanh nhap noi dung két qua siéu
am.

6.4. Buéc 4: Dirng may & ché do nghi, lau dau do va dit dau do 1én gia da.

~ 6.5. Bu6c 5: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di neu dugc thdng bao rang ket qua s& dugc gui truc tiep 1én hé
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§¥ thuat nay khéng c6 tai bién.

18. SIEU AM DOPPLER THAI 3 THANG DAU

1. PAI CUONG

Siéu &m Doppler thai 3 thang Qﬁu g6p phan danh gia, chan doéan, xtr tri, tién luong va
theo ddi phat trién thai nhi va mét s6 bénh ly cta thai, phan phu thai.

2. CHI PINH

- Doppler ddng mach tir cung: sang loc nguy co tién san giat.

- Doppler éng tinh mach, van 3 14: phat hién nguy co bat thudng thai.

- Panh gia cac bat thuong tir cung, phan phu di kém thai nghén.

- Chan doan cac bat thuong béanh rau, day rén.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng cd chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vat tw

- Khau trang.

- Gang tay.

- Gel siéu am.

- Gidy in anh siéu am, anh mau, in két qua siéu am.

- Bao cao su.

- Dung dich rra tay kho.
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- Vay, hoac khan phu cho nguoi bénh.

- Giay hoic khan lau.

5.3. Thiét bi

- May siéu am c6 chire ning Doppler: dau do convex va dau do am dao.

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in gidy.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé myc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. H6 so bénh an

- Nguoi bénh co phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 5-30 pht.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hé so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac tién sir bénh ly ciia ngudi bénh va xét nghiém néu co.

~ ¢) bat tu thé nguoi bénh: Nguoi bénh duoc nam 1én ban siéu am, tu thé nim ngira,

thang 2 chan, cho hai tay 1&€n dau, boc 1o phan bung.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: Thuc hién siéu am 2D danh gia cau tric giai phau trudc
~ 6.2. Budc 2: Su dung ché do siéu am Doppler dé khao sat dong mach tir cung hai bén,
ong tinh mach, van 3 14 va danh gié ton thuong.

+ Khao sat dong mach tir cung qua dwong bung, am dao (xem quy trinh Doppler
dong mach ti cung).

+ Ong tinh mach:

- Thyc hién lat cit dung doc qua vang bung thai nhi, ong tinh mach la cau tric noi
gitra tinh mach ron va tinh mach chu dudi.

- Dung Doppler mau h tro xac dinh éng tinh mach.

- bat cira s6 Doppler xung vao chinh gitta 6ng tinh mach.

- Phan tich pho.

- Binh thudng ¢ phd 3 pha hinh chit M, véi séng S, D va a.

- Bat thuong khi song a vé duang baseline hodc dao nguoc.

+ Phé van 3 14

- Tuoi thai 11-13 tuan.

- Phong dai hinh anh sao cho nguc thai nhi chiém phan Ién man hinh.

- Boc 16 mat mat cat 4 budng tim tir mom.

- Dung cira s6 Doppler mau xac dinh dong hé van 3 4.

- Dung cua s6 Doppler xung, vi tri dat vao giira van 3 14, sao cho vudng gdc véi dong
nhi - that.

- Goi 12 hé c6 ¥ nghia khi van toc > 60cm/s va chiém 1/2 toan thoi ky tam thu.
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~ + Khodt vi ron: Doppler tim dau hiéu mach gan trong khoi thoat vi, mach ron & dinh
khoi.

+ Khe hé thanh bung: mach rén bén phai vi tri khe hé.

_ + Danh gi4 banh rau, day ron: s6 lugng mach ron, vi tri cam gita rau, mép, mang,
tien dao...

6.3. Budc 3: Thyc hién chuyén hinh anh siéu am lén hé théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.4. Buéc 4: Dirng may & ché do nghi, lau dau do va dit dau do 1én gia da.

6.5 Budc 5: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& dwoc gui truc ticp 1én he
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:

- K§¥ thuat nay khéng c6 tai bién.

19. SIEU AM DOPPLER THAI 3 THANG GITA

1. PAI CUONG

Siéu am Doppler thai 3 thang gitra gép phan danh gia, chin doan, xir tri, tién luong va
theo ddi phat trién thai nhi va mot s6 bénh ly cua thai, phan phu thai.

2. CHI PINH

Thai nghén nguy co:

- Thai: thai cham phat trién trong tir cung; tién san giat, phu thai, bién chimg da thai,
thai nho hon tudi thai 1am sang.

- Me: Tién sir tién san giat, san giat; thai chét luu khong rd nguyén nhan; bat dong
nhom mau me con; rau bong non; dai duong thai ky; hoi chung lupus...

Dbanh gia cac bénh ly cua thai:

- C4c bién chung da thai: hoi chiing truyén mau. ..

- Bénh ly so ndo: bt san thé trai, gidn tinh mach Galen, nang mang nhén.

- Céc bat thuong tim: thong lién that, kénh nhi that, Fallot...

- Phéi biét lap.

- Thoét vi rén, khe ho thanh bung.

- Bat thuong hé tiét niéu.

- Panh gia phan phu thai.

- Céc khdi u thai nhi: U quai ving ham mat, cung cut, u phan mém...

Panh gia su phat trién cua thai nhi: cac chi s6 sinh tric co ban, dong mach rén, dong
mach ndo gitra, tim thai.

3. CHONG CHi PINH

- Khéng cd chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI
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5.1. Nguwoi thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vat tu

- Khéu trang.

- Gang tay.

- Gel siéu am.

- Giay in anh siéu am, anh mau, in két qua siéu am.

- Bao cao su.

- Dung dich rra tay kho.

- Vay, hoac khan phu cho nguoi bénh.

- Giay hoic khan lau.

5.3. Thiét bi

- May siéu am c6 chire nang Doppler: dau do convex va dau do am dao.

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in gidy.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.4. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thai gian thuc hién: khoang 5-30 phdat.

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dang ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac tién sir bénh ly ciia ngudi bénh va xét nghiém néu co.

~ ¢) bat tu thé nguoi bénh: Nguoi bénh duoc nim 1én ban siéu am, tu thé nim ngua,

thang

2 chén, cho hai tay 1én dau, boc 16 phan bung.

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: Khao sat cau trlc giai phau va danh gia trén siéu am 2D.

- Panh gia cac chi s6 sinh trac thai nhi.

6.2. Buéc 2: Str dung Doppler danh gia mach mau va ton thuong tuy bénh canh

- Pt khung doppler mau vao vi tri can khao sat: danh gia tin hiéu dong chay.

- Str dung Doppler xung danh gia dang phd, do céc chi $6...

+ Bénh ly thai ky nguy co' cao: can danh gia dong mach tr cung, dong mach rén,

dong mach nao gitra, ong tinh mach chu yéu trén pho Doppler xung. Phan tich am thanh,
hinh thai phd, do ludng céc chi s6 PL, RI, PSV dong mach ndo giira...chi s6 ndo/ rén..
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+ Bénh ly bam sinh tim mach: danh gia dong méau trong cac budng tim, qua cac van
tim va mach mau Ién, danh gia van toc dong chay, chénh ap, dong hé van, dong hep, shunt
qua Io thong....

+ Song thai: danh gia théng sb Doppler, phan giai doan hoi ching truyén mau, bom
mau dao ngugc.

+ Bét san thé trai: mat hinh anh d6ng mach quanh trai trén Doppler mau.

+ Nang mang nhén hay gian tinh mach galen: Doppler cho phép phén biét nang
khbng c6 tin hiéu mach, con gian cé tin hiéu mach.

+ Khe hé vom ham: si dung doppler phat hién dong chuyén dong cua nudc bi qua
miéng va miii thong thuong.

+ Thoat vi hoanh: Doppler tim dau hiéu mach gan Ién trén 16ng nguc.

+ Phéi biét 1ap: mach nuéi tir mach hé théng.

+ Thoét vi rén: Doppler tim dau hiéu mach gan trong khéi thoat vi, mach rén & dinh

+ Khe hé thanh bung: mach rén bén phai vi tri khe ho.

+ Bt san than: khong thay hinh anh mach than tach ra tir d6ng mach chu bung.

+ Céac khdi u thai nhi: danh gia mach méu trong khéi u.

+ Panh gia day ron: s lugng mach rdn, vi tri cam gitra rau, mép, mang, tién dao...

6.3. Budc 3: Thyc hién chuyén hinh anh siéu am Ién h¢ théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.4. Buéc 4: Ding may & ché do nghi, lau du do va dat dau do 1én gia do.

6.5 Budc 5: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& dwuoc gui truc tiep 1én he
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- K§ thuat nay khong co tai bién.

20. SIEU AM DOPPLER THAI 3 THANG CUOI

1. PAI CUONG

Siéu am Doppler thai 3 thang cudi gop phan danh gia, chan doan, xt tri, tién luong va
theo ddi phat trién thai nhi va mot so bénh ly cua thai, phan phu thai.

2. CHI PINH

Thai nghén nguy co:

- Thai: thai cham phét trién trong tir cung; tién san giat, phu thai, bién ching da thai,
thai nho hon tudi thai 1am sang.

- Me: Tién sur tién san giat, san giat; thai chét luu khong rd nguyén nhan; bat dong
nhdém mau me con; rau bong non; dai duong thai ky; hoi chimg lupus...
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Panh gia su phat trién cua thai nhi: cac chi s6 sinh tric co ban, dong mach rén, dong
mach ndo gitra, tim thai.

Panh gia cac bénh ly cua thai:

- Céc bién ching da thai: hoi chiing truyén mau. ..

- Bénh ly so ndo: bat san thé trai, gidn tinh mach Galen, nang mang nhén.

- Céc bt thuong tim: thong lién that, kénh nhi that, Fallot ....

- Phoi biét lap.

- Thoét vi rén, khe hé thanh bung.

- Bét thuong hé tiét niéu.

- Panh gia phan phuy thai.

- Céc khdi u thai nhi: U quai ving ham mat, cung cut, u phan mém...

3. CHONG CHI PINH:

- Khéng cd chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwo'l thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoic k¥ thuat vién hoic nguoi hd tro.

5.2. Vat tu

- Khau trang.

- Gang tay.

- Gel siéu am.

- Gidy in anh siéu am, anh mau, in két qua siéu am.

- Bao cao su.

- Dung dich rtra tay kho.

- Vay, hoac khan phu cho nguoi bénh.

- Gidy hoic khan lau.

5.3. Thiét bi

- Méy siéu am c6 chire ning Doppler: dau do convex va dau do am dao.

- May vi tinh va may in gidy.

- H¢ thdng luu trix va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (neu in anh).

5.4. Ngwdi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich caa ki thuat dé phéi hop thuc hién,

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 5-30 pht.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dang ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.
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b) Khai thac tién sir bénh ly cia ngudi bénh va xét nghiém néu co.

) Dit tr thé nguoi bénh: Nguoi bénh dwoc nam Ién ban siéu am, tu thé nam ngra,
thang 2 chan, cho hai tay 1én dau, boc 16 phan bung.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: Khao sat cau trlc giai phau va danh gid trén siéu am 2D.

- Panh gia céc chi sé sinh tric cua thai nhi.

6.2. Buéc 2: Str dung Doppler danh gia mach mau va tén thuong tuy bénh canh.

- bat khung mau vao vi tri can khao sat: danh gia tin hiéu dong chay.

- Str dung Doppler xung danh gia dang phd, do cac chi So. ..

+ Bénh ly thai ky nguy co' cao: Cz‘in’da’mh gia dong mach tir cung, dong mach ron,
dong mach ndo giira, ong tinh mach chu yeu trén pho Doppler xung. Phan tich am thanh,
hinh thai pho, do luong cac chi s6 PI, RI, PSV dong mach ndo gitra...chi so ndo/ ron...

+ Bénh Iy bam sinh tim mach: danh gid dong mau trong cac budng tim, qua cac van
tim va mach mau Ién, danh gia van toc dong chay, chénh ap, dong h¢ van, dong hep, shunt
qua 10 thong...

+ Song thai: danh gia thong s6 Doppler, phan giai doan hoi chung truyén mau, bom
mau dao ngugc.

+ Bat san thé trai: mat hinh anh ¢ong mach quanh trai trén Doppler mau.

+ Nang mang nhén hay gian tinh mach galen: Doppler cho phép phén biét nang

khong c6 tin hiéu mach, con gian cé tin hiéu mach.

+ Khe hé vom ham: sir dung doppler phat hién dong chuyén dong caa nuéc di qua
miéng va miii thong thuong.

+ Thoét vi hoanh: Doppler tim dau hiéu mach gan Ién trén 156ng nguc.

+ Phoi biét 1ap: mach nuéi tir mach hé théng.

~ + Thodt vi ron: Doppler tim dau hi¢u mach gan trong khoi thoét vi, mach ron & dinh
Khoi.

+ Khe hé thanh bung: mach ron bén phai vi tri khe he.

+ Bt san than: khong thay hinh anh mach than tach ra tir d6ng mach chu bung.

+ Céc khdéi u thai nhi: danh gia mach méu trong khéi u.

+ Panh gia day ron: sd luong mach rén, vi tri cam giira rau, mép, mang, tién dao. ..

6.3. Budc 3: Thyc hign chuyén hinh anh siéu dm Ién hé thong PACS hoic in anh; bac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap néi dung két qua siéu
am.

6.4. Buéc 4: Dirng may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia da.

6.5. Bugc 5: Moi nguoi bénh ngdi day va ra_ngoai phong siéu am, cho nhan két qua

néu can, hoic cd thé roi di néu duoc théng bao rang két qua s& duoc gui truc tiép 18n hé
théng.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- K§ thuat nay khéng ¢ tai bién.
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21. SIEU AM 3D/4D KHOI U

1. PAI CUONG

Siéu am 3D/4D khéi u 1a mot ky thuat sir dung séng am trén h¢ thong may siéu am ty
dong dé khao sat hinh anh mé khoi u & nhiéu hudng khac nhau cho ra céc lat cat mong véi
do6 chinh xac cao.

2. CHI PINH

- Pénh gi4 hinh thai khdi u.

- binh vi khi u nham dinh huéng can thiép thu thuat, phau thuat.

3. CHONG CHi PINH

- Khong cé chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwo'l thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoac k¥ thuat vién hoic ngudi hd tro.

5.3. Thiét bi

- May siéu Am c6 chire ning siéu 4m 3D/4D véi dau do chuyén dung.

- May in nhiét anh siéu am, may in anh mau Doppler.

- Dan may vi tinh, may in giay.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.2. Vit tw

- Khau trang.

- Gang tay.

- Gel siéu am.

- Giay in anh siéu am, anh mau, in két qua siéu am.

- Dung dich rtra tay kho.

- Vay, hoac khan phu cho nguoi bénh.

- Gidy hoic khan lau.

5.4. Nguwoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh vé quy trinh va thoi gian thuc hién ky thuat.

- Khai thac céc thdng tin lién quan dén qué trinh tham kham khéi u truée ddy, tinh
trang hién tai va 1y do dén kham.

- Khai thac ngudi bénh c6 cdy ghép may tao nhip hoic cac thiét bi y té tuong tu.

- Y&u cau ngudi bénh théo bo toan bo 4o va mic 4o choang bénh vién trong qua trinh
thuc hién.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thuc hién: Khoang 2-10 phut.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh
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a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gid chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac tién sir bénh ly cia ngudi bénh va xét nghiém néu co.

_ ©) bit tu thé ngudi bénh: nguoi bénh nam ngira, tay chan duoi thang, boc 1 tot vang
can khao ‘sét. Quay mat nguoi bénh vé bén déj dién véi l:gén can quét. bat tay nguoi bénh
1én trén dau. Néu truong hop kho dua tay 1én dau thi co thé dat vuong goc 90 do.

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khao sat 2D co ban

- Thoa gel 1&n vi tri khéi u, di chuyén dau do trén da dé xac dinh khéi u.

- Quan sat hai mat cit doc va ngang, do kich thuéc so bo (chiéu dai, bé ngang, do
sau).

- Diéu chinh gain, depth dé hinh anh rd nét, khéi u nam ¢ chinh gitta man hinh.

6.2. Buéc 2: Thiét lap ché d6 3D/4D

- Chuyén tir ché @6 2D sang 3D (néu chi can anh tinh) hodc 4D (néu can quan sat theo
thoi gian thuc).

- Binh vang quét (ROI) dam béo bao tram toan bo khoi u, khdng qua rong de gitr do
phan giai tot.

6.3. Budc 3: Thu nhan volume 3D

- V6i probe motorized: nhan “Acquire/Start 3D” dé may tu dong quét.

- Véi probe manual: gitr ¢b dinh, giit tay 6n dinh, quét cham theo hudng da chon.

- Nguoi bénh gitr nhip thé déu hoac nin thé khi quét (véi khéi u & 6 bung).

6.4. Budc 4: Xir ly va tai tao MPR

- Chuyén sang ché do “Volume Review” — “MPR”.

- Quan sat ba mat Cit: Sagittal, Coronal, Transverse.

- biéu chinh window/level, smoothing néu can dé thay rd bd va cau tric khdi u.

6.5. Buéc 5: Tai tao bé mat (Surface Rendering)

- Chon “Surface View” hoidc “3D Rendering” dé tao anh bé mat khdi u.

- Xoay khdi u 360° dé quan sét hinh dang, danh gia bo (muot, go ghé).

6.6. Budc 6: Thuc hién chuyén hinh anh siéu am Ién hg théng PACS hoic in anh; béac
sy chiu trach nhiém doc ket qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap ngi dung két qua siéu
am.

6.7. Buéc 7: Ding may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do.

~ 6.8. Budc 8: Moi ngudi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cha nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di néu dugc thdng bao rang ket qua s& duoc gui truc tiep 1én hé
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong ¢ tai bién.

22. SIEU AM 3D/4D THAI NHI
1. PAI CUONG
Siéu am 3D la ky thuat tao anh siéu dm dudi dang hinh khdi (thé tich) trén may siéu
am nho sy tai cau trac hinh anh 2D trén 3 mat phang khéng gian.
Siéu @m 4D la ky thuat tao anh siéu am 3D theo thoi gian thuec.
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2. CHI PINH

- Panh gi hinh thai thai theo cac giai doan phét trién

- Sang loc céc dj tat bam sinh truéc sinh.

- Chan doan cac bat thuong hinh thai cau tric thai nhi.

- Thoi diém siéu &m hinh théi thai tir 11 tuan 4 ngay twong tng chiéu dai ddu mong tur
45mm.

3. CHONG CHi PINH

~ - Khong c6 chi dinh siéu 4m hinh thai d6i voi thai nho hon 11 tuan 4 ngay, twong ing

chiéu dai dau moéng 45mm.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop.

- biéu dudng hoac k¥ thuat vién hoic ngudi hd tro.

5.2. Vit tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi.

- Dung dich sét khuan tay.

- Dung dich rra tay thuong quy.

- Khau trang.

- Gel siéu am.

- Gidy in anh siéu am.

- Gidy in anh mau (néu can).

- Gidy in két qua.

- Khan v¢ sinh may.

- Khin lau/gidy lau cho ngudi bénh.

- Ga, goi, dém.

- Dén d ban.

5.3. Thiét bj

- May siéu 4m thai 3D/4D c6 dau do khoi.

- May in anh siéu am.

- May vi tinh va may in giy.

- H¢ thong luu trix va truyen anh, may tram xu Iy va doc anh (PACS). Méy in anh siéu
am (néu in anh).

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cia ki thuat dé phdi hop thuc hién.

5.5. Ho so' bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am.

5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 5-30 pht.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét.

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia chinh xdc nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung chan
doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat.
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b) Khai thac tién sir bénh ly cia ngudi bénh va xét nghiém néu co.

¢) Pat tu thé ngudi bénh: ngudi bénh nim ngira dau voi hai chan dudi thang, boc 16
vung bung.

6. CAC BUOGC TIEN HANH

6.1. Bugc 1: Thuc hién siéu am thai véi cac mat cit tiéu chuan:

- X4c dinh s6 luong thai, vi tri va tu thé thai trong tir cung, ctr dong thai.

- Thuc hién céc lat cat tiéu Qhuén do sinh hoc thai nhi: Chu vi vong dau, dudng kinh
ludng dinh, chu vi vong bung, chi¢u dai xuong dui.

- Lan luot danh gia hinh thai cua cac bo phan thai nhi trén hinh anh siéu &m 2D:

+ Dau: Hinh dang, dudng b, su lién tuc va dam do caa vong dau.

+ Néo: Cau triic duong giira, nhu md n&o hai ban cu, hé théng nao that, tiéu néo, thuy
nhong va bé 16n ho sau.

+ Mat: mdi trén, 6 mat, xuwong mili, 16 mii, cam, vom.

+ Cb: d6 day da gay.

+ Nguc: hinh dang 16ng nguc, xuong suon, nhu mé phdi va co hoanh.

~ + Tim: xéc dinh nhip tim, truc tim, vi tri va kich thudc tim, cau triic tim qua ba tang
ket noi: tinh mach- nhi, nhi- that, that- dai dong mach.

+ Bung: vi tri, kich thudc cé4c tang trong 6 bung: gan, da day va cac quai rudt, than hai
bén, bang quang. Panh gia su lién tuc caa thanh bung.

+ Cot sdng va cac chi: duong cong cot song, cac dot song, Quan sat cac chi vé sd
luong va hinh thai.

- Béanh rau: Vi tri bam, d6 day banh rau.

- Nudc 6i: do lwong nudc di.

6.2. Budc 2: Sau khi siéu am dénh gia toan b thai nhi, bac sy s dung phuong phap
siéu am 3D/4D tai tao hinh anh va danh gia tap trung vi tri muon khao sat chi tiet.

- Xac dinh viing can quan sét tap trung trén siéu am 3D/4D, téi wu hoa hinh anh trén
siéu am 2D

- Chon mit phang quét phu hop.

- biéu chinh vaing muén quan sat (truc X, y), goc quét (truc z) va téc do quét hinh.

- Chon chirc ning 3D/4D dé tao anh thé tich khéi.

+ Danh gia hinh anh: Hinh anh siéu am 3D/4D sic nét va truc quan, boc 16 rd toan bo
vung can tham kham.

6.3. Budc 3: Thyc hign chuyén hinh anh siéu dm Ién hé thong PACS hoic in anh; bac
sy chiu trach nhiém doc két qua va nhan vién ho trg tien hanh nhap ndi dung két qua siéu
am.

6.4. Buéc 4: Ding may o ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do.

~ 6.5. Bu6c 5: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am, cho nhan két qua
neu can, hodc c6 the roi di neu dugc thong bao rang ket qua s€ duoc gui truc tiep 1én hé
thong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khéng ¢ tai bién.
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